
 

 

1 

 

20+ Idioms and Phrases Related to Heart with Examples 

We have mentioned some 20+ heart idioms and phrases with their simple English and 
Hindi meanings and examples to help you understand these heart expressions better. 

 

Heart in your mouth 

English Meaning: To feel anxious or fearful in a suspenseful situation. 

Hindi Meaning: अक्सर suspense भरी स्थिति में च िंतिि या डरा हुआ महसूस करना। 

Example: When I saw the accident happen in front of my eyes, I had my heart in my mouth. 

                 जब वो accident मेरी आँखों के सामने हुआ िो मेरा दिल मुँह को आ गया। 

 

Have your heart set on 

English Meaning: When you are determined to achieve your goal. 

Hindi Meaning: जब आपके मन में ककसी  ीज़ को पाने के ललए पूरी लिद्िि हो। 

Example: Neha has her heart set on going to engineering college. 

                 नेहा का मन engineering college जाने पर लगा हुआ है। 

 

Heartfelt wishes 

English Meaning: Wishing good wishes or hopes for someone. 

Hindi Meaning:  ककसी के ललए सच् ी िभुकामनाएँ या उम्मीिें करना। 

Example: I send you my heartfelt wishes for your mother’s quick recovery. 

                मैं आपकी मा ँका थवथि जल्िी ठीक होने की िआु करँगा। 
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Heart and mind 

English Meaning: The rational and emotional factor of a decision or belief. 

Hindi Meaning: ककसी तनर्णय या ववश्वास का भावनात्मक और logical पहलु। 

Example: You need to use both your heart and mind when choosing a life partner. 

                अपना जीवनसािी  ुनिे समय आपको अपने दिल और दिमाग िोनों का इथिेमाल करना 
होगा। 

 

Heart of the city 

English Meaning: The most important part of a city where cultural or commercial activities 
are usually concentrated. 

Hindi Meaning: ककसी िहर का सबसे ज़ररी दहथसा।   

Example: The heart of the Lucknow city is filled with vibrant restaurants and bustling shops. 

                  लखनऊ िहर का दिल  हल-पहल भरी िकुानों और जीविंि restaurants से भरा हुआ है। 

 

Heartfelt expression 

English Meaning: Showing sincere and deep feelings for something. 

Hindi Meaning: ककसी  ीज़ को लेकर गहरी भावनाएिं दिखाना। 

Example: His heartfelt expression of love and romantic proposal moved her girlfriend’s 
heart. 

                उसके दिल से तनकले प्यार और romantic proposal ने उसकी girlfriend के दिल को छू 

ललया। 

 

Heart of the issue 

English Meaning: The most important factor involved in a problem. 
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Hindi Meaning:  ककसी समथया का सबसे ज़ररी पहलू। 

Example: We need to get to the heart of the issue if we want to make the project work. 

                 अगर हम इस project को सही से  लाना  ाहिे हैं िो हमें इस समथया के सबसे ज़ररी 
पहलुओिं को समझना होगा।  

       

A heart of compassion 

English Meaning: Being sympathetic and caring for others. 

Hindi Meaning: िसूरों को लेकर सहानुभूति दिखाना और उनकी परवाह करना। 

Example: Nishi has a heart of compassion as she helped her colleagues with the project. 

                तनलि का दिल ियालु है और वह हमेिा project में अपने साचियों की मिि करिी है। 

 

Heart of darkness 

English Meaning: The darker aspects of society or human nature. 

Hindi Meaning: मानव थवभाव या समाज की काली सच् ाई। 

Example: The novel explores the heart of darkness within orthodox society. 

                यह उपन्यास रदिवािी समाज के अिंिर तछपे अिंधकार की खोज करिा है। 

 

Heart to heart 

English Meaning: Having an open and honest conversation about your feelings. 

Hindi Meaning: भावनाओिं के बारे में एक ईमानिारी और खुलकर बाि ीि। 

Example: The couple had a heart-to-heart about our future together. 

                  जोड़ ेने अपने भववष्य के बारे में दिल से बाि ीि की। 

 

https://www.awalenglish.com/


 

 

4 

Have a change of heart 

English Meaning: When you change your opinion or feelings about something. 

Hindi Meaning: ककसी  ीज़ के बारे में अपनी राय या भावनाएँ बिलना। 

Example: After thinking it over, Abhinav had a change of heart about shifting abroad. 

                इस पर वव ार करने के बाि, अलभनव का वविेि में बसने के बारे में मन बिल गया। 

 

Speak from the heart 

English Meaning: When you speak sincerely and honestly about your feelings. 

Hindi Meaning: जब आप अपनी भावनाओिं के बारे में ईमानिारी और सच् ाई से बाि करि ेहैं। 

Example: When Anita spoke from the heart, everyone listened intently to her things. 

                जब अनीिा ने अपने दिल से सबसे बाि की िो सभी न ेध्यान से उसकी बाि सुनी। 

 

 

 

Heart of a friend 

English Meaning: Loyalty and support that define a true friendship. 

Hindi Meaning:  वफािारी और समिणन जो एक सच् ी िोथिी की तनिानी होिे हैं।  

Example: Shikha showed the heart of a friend when she stood by me during tough times. 
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                 मेरे कदठन समय में मेरे साि खड़ ेहोकर लिखा ने सच् ी िोथिी दिखाई। 

 

A heavy heart 

English Meaning: Feeling sad or in grief about something. 

Hindi Meaning: ककसी  ीज़ को लेकर िखुी होना या िोक मनाना। 

Example: Ajay left the meeting with a heavy heart when he heard the bad news. 

                बुरी खबर सुनने के बाि अजय भारी मन से meeting से बाहर  ले गए। 

 

Heart's edge 

English Meaning: The point at which feelings become overwhelming or very intense. 

Hindi Meaning: वह point जहा ँभावनाएँ बहुि भारी हो जािी हैं। 

Example: She felt both fear and excitement when she stood at the heart’s edge. 

                जब उसकी भावनाएिं बहुि भारी होने लगी िो उसे िर लगने लगा। 

 

Heart-to-heart talk 

English Meaning: Having a sincere and intimate conversation about feelings or personal 
matters with someone. 

Hindi Meaning:  भावनाओिं या व्यस्क्िगि मामलों के बारे में एक ईमानिार से बाि ीि करना। 

Example: A heart-to-heart talk is very important to understand the other person better in a 
relationship. 

                ककस भी ररश्िे में दिल खोलकर बाि ीि करके िसूरे इिंसान को समझना बहुि ज़ररी है। 

 

A heart of fire 

English Meaning: The intense and passionate feeling in love or emotions. 
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Hindi Meaning: प्यार या भावनाओिं या गहरापन। 

Example: Determined to succeed, Suman approached her career with a heart of fire. 

                 जीिने की  ाह में सुमन अपने career को लेकर बहुि ही समवपणि िी। 

 

Heart of a teacher 

English Meaning: Patience, compassion, and dedication found in a good teacher. 

Hindi Meaning: एक अच्छे लिक्षक में पाए जाने वाले धैयण, करुर्ा और समपणर् के गुर्। 

Example: Mr. Vikas has the heart of a teacher because he always encourages his students to 
do their best. 

                ववकास एक बहुि ही अच्छे गुरु है, जो हमेिा अपने ववद्याचिणयों को अपना सबसे अच्छा करने 
के ललए प्रोत्सादहि करि ेहैं। 

 

Close to the heart 

English Meaning: Something that is emotionally very important to someone. 

Hindi Meaning: कोई ऐसी  ीज़ जो दिल के बहुि करीब हो। 

Example: This picture is close to my heart because it’s the only memory of my parents left 
with me. 

                 यह िथवीर मेरे दिल के बहुि करीब है क्योंकक यह मेरे मािा-वपिा की आखखरी तनिानी है जो 
मेरे पास है। 

 

Heart's beat 

English Meaning: This phrase reflects life and vitality. 

Hindi Meaning: स्ज़न्िगी या स्ज़िंिा होने की तनिानी। 

Example: Her heart's beat quickened when she heard about her promotion. 
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                 जैसे ही उसने अपने promotion के बारे में सुना, उसकी दिल की धड़कनें िेज़ हो गईं। 

 

Open-hearted 

English Meaning: Someone who is generous and kind enough and willing to share feelings or 
emotions. 

Hindi Meaning: ियालु या अच्छे दिल का होना और जो अपनी भावनाओिं को सबके साि बाँट सके। 

Example: Sara is open-hearted and she is very welcoming to everyone who meets her. 

                 सारा खुले दिल की है और जो भी उससे लमलिा है उनका थवागि करिी है। 

 

Heart and home 

English Meaning: This phrase reflects the connection between emotional well-being and a 
place of residence. 

Hindi Meaning: भावनाओिं और ककसी जगह के बी  सिंबिंध। 

Example: For many, their grandparents are the heart and home that provides comfort and 
safety. 

                 कई लोगों के ललए उनके िािा-िािी ही उनका दिल और घर है जहाँ उन्हें आराम और सुरक्षा 
महसूस होिी है। 

 

Hold your heart 

English Meaning: Remaining cautious or protecting one's emotions. 

Hindi Meaning: सिकण  रहना या अपनी भावनाओिं की रक्षा करना। 

Example: After her last relationship, Anushka learned to hold her heart. 

                अपने आखखरी ररश्ि ेके बाि, अनुष्का अपने दिल पर काबू रखने लगी िी। 

 

https://www.awalenglish.com/


 

 

8 

Heart in two 

English Meaning: When you are stuck between two choices or emotions. 

Hindi Meaning: जब आप िो ववकल्पों या भावनाओिं के बी  फिं सा हुआ महसूस करि ेहैं। 

Example: Rupal felt her heart in two, when she was struggling to decide between her career 
and family. 

               रपल वो ववकल्पों के बी  फिं सी हुई िी, वह अपने career और पररवार में से ककसी एक को  ुन 

नहीिं पा रही िी। 

 

Heart and spirit 

English Meaning: It shows soulful and emotional aspects of a person or situation. 

Hindi Meaning: ककसी इिंसान या पररस्थिति की भावना को दिखाना। 

Example: His costume reflects the heart and spirit of the community he comes from. 

                उसके कपड ेउसके समुिाय के बारे में बिािे हैं जहा ँसे वो आिा है। 

 

Heartfelt sentiment 

English Meaning: Showing one’s feelings or emotions. 

Hindi Meaning: अपनी भावनाओिं को दिखाना। 

Example: The actor’s heartfelt monologue during the scene brought tears in everyone’s 
eyes. 

                Scene में अलभनेिा के dialogue ने सभी की आँखों में आिंसू ला दिए। 

 

True heart 

English Meaning: A nature that is very genuine and sincere.  

Hindi Meaning: ईमानिार और सच् ा थवभाव।  
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Example: Vaibhav is a true heart; one can always count on him to be supportive and honest. 

                वैभव सच् े दिल का इिंसान है; आप हमेिा उस पर ईमानिार और सहयोगी होने का भरोसा कर 

सकि ेहैं। 

 

Heart of a warrior 

English Meaning: Showing courage and determination in difficult situations. 

Hindi Meaning: मुस्श्कल पररस्थितियों में बहुि ज़्यािा साहस या दहम्मि दिखाना। 

Example: Shalu faced her challenges with the heart of a warrior and never backed down 
from her promise. 

                 िालू ने एक योद्धा की िरह  ुनौतियों का सामना ककया और अपने वािों से कभी पीछे नहीिं 
हटीिं। 

 

Follow your heart's desire 

English Meaning: Pursuing something that you truly want or love. 

Hindi Meaning: उस  ीज़ को पाने की कोलिि करना स्जसे आप दिल से  ाहिे हैं या प्यार करिे हैं। 

Example: Abhay wanted to follow his heart's desire so he started a career in music. 

                 अभय अपने दिल की आवाज़ सुनना  ाहिा िा इसललए उसने सिंगीि में अपने career की 
िुरआि की।  

Heart of an angel 

English Meaning: Someone whose nature is very kind and gentle. 

Hindi Meaning: वो इिंसान जो बहुि ही ियालु और अच्छे थवाभाव का होिा है।  

Example: Namita has the heart of an angel as she always helps the poor and needy people. 

                नलमिा बहुि ही अच्छे थवाभाव की है क्यूिंकक वो हमेिा गरीब और ज़ररिमिंि लोगों की मिि 

करिी है। 
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Heartfelt joy 

English Meaning: When you feel genuine happiness or delight. 

Hindi Meaning: जब आप वाकई में ककसी  ीज़ के बारे में बहुि खुि होिे हैं।  

Example: The feeling of motherhood brought her heartfelt joy that she had never 
experienced before. 

                  माँ बनने की ख़ुिी से वो इिनी ज़्यािा खुि िी जो ख़ुिी उसने पहले कभी महसूस नहीिं की 
िी। 
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