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Learn 30+ Phrasal Verbs Related to Environment with Meanings and 

Examples 

Given below is a list of 30+ environment phrasal verbs with Hindi meaning and examples 
that will help you learn spoken English online. 

Scale back 

English Meaning: To reduce in size or amount. 

Hindi Meaning: आकार या मात्रा को कम करना। 

Example: The company decided to scale back its production to decrease its environmental 
footprint. 

              Company ने पयाावरण के प्रभाव कम करने के लिए अपने production को कम करने का 
फैसिा लिया। 

 

Set off 

English Meaning: To cause to start (e.g., a reaction). 

Hindi Meaning: शुरू करने के लिए कारण (जैसे, एक प्रतिक्रिया)। 

Example: The factory's waste discharge set off a series of environmental protests. 

                 Factory के waste discharge से पयाावरण संबंधी ववरोध प्रदशान शुरू हो गए। 

 

Soak up 

English Meaning: To absorb. 

Hindi Meaning: सोख िेना। 

Example: Plants soak up carbon dioxide from the atmosphere during photosynthesis. 

                 पौधे प्रकाश संश्िेषण (photosynthesis) के दौरान वायुमंडि से carbon dioxide सोखिे हैं। 
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Sort out 

English Meaning: To organize or separate. 

Hindi Meaning: व्यवस्थिि करना या अिग करना। 

Example: We need to sort out the recyclable materials from the general waste. 

                  हमें सामान्य कचरे से recycle होने वािी चीज़ों को अिग करना होगा। 

 

 

Take in 

English Meaning: To absorb or assimilate. 

Hindi Meaning: सोख िेना या क्रकसी चीज़ को अपने अंदर िेना। 

Example: Trees take in carbon dioxide and release oxygen, helping to clean the air. 

                 पेड़ carbon dioxide िेिे हैं और oxygen छोड़िे हैं, स्जससे हवा को थवच्छ बनाने में मदद 

लमििी है। 

 

 

Throw out 

English Meaning: To dispose of as waste. 

Hindi Meaning: क्रकसी चीज़ को कचरे की िरह तनपटान (dispose) करना या फें कना। 

Example: Instead of throwing out old electronics, consider recycling them properly. 

                पुराने electronics सामान को फें कने के बजाय, उन्हें सही िरीके से recycle करने पर ववचार 

करें। 
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Turn down 

English Meaning: To reduce volume or intensity. 

Hindi Meaning: मात्रा या िेज़ी को कम करना। 

Example: You can save energy by turning down the heating a few degrees in winter. 

                 आप सर्दायों में heating को कुछ degree कम करके energy बचा सकि ेहैं। 

 

Use up 

English Meaning: To consume completely. 

Hindi Meaning: पूरी िरह से इथिेमाि करके ख़त्म करना। 

Example: If we use up all our natural resources, future generations will suffer. 

                 अगर हम अपने सभी प्राकृतिक संसाधनों का इथिेमाि कर िेंगे िो आने वािी पीऱ्ियााँ कष्ट 

भोगेंगी। 

 

Wear out 

English Meaning: To become unusable through use. 

Hindi Meaning: इथिेमाि की वजह से बेकार हो जाना। 

Example: Batteries wear out over time and need to be disposed of properly to avoid 
environmental harm. 

                 Batteries समय के साि खराब हो जािी हैं और पयाावरण को होने वािे नुकसान से बचने के 

लिए उन्हें सही िरीके से फें का जाना चार्हए। 
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Wipe out 

English Meaning: To destroy. 

Hindi Meaning: नष्ट करना। 

Example: Many species are at risk of being wiped out due to habitat destruction. 

                 आवास ववनाश की वजह से कई प्रजातियों के गायब होने का खिरा है। 

 

Break up 

English Meaning: To disintegrate or disperse. 

Hindi Meaning: बबखरना या बबखर जाना। 

Example: The large iceberg began to break up as it drifted into warmer waters. 

                 जैसे ही ववशाि र्हमखंड (iceberg) गमा पानी में पहंुचा, वह टूटने िगा। 

 

Cloud over 

English Meaning: To become overcast. 

Hindi Meaning: बादि छा जाना। 

Example: The sky began to cloud over, indicating that a storm was approaching. 

                 आसमान पर बादि छाने िगे, जो यह संकेि िा क्रक िूफान आने वािा है। 

Come down 

English Meaning: To fall (rain, snow). 

Hindi Meaning: गगरना (बाररश, बर्फा )। 

Example: Heavy rain started to come down, causing the river to swell. 

                 भारी बाररश होन ेिगी, स्जससे नदी उफान पर आ गई। 
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Hold off 

English Meaning: To delay. 

Hindi Meaning: देर करना या रोक देना। 

Example: They decided to hold off on planting new trees until the spring. 

                  उन्होंने वसंि िक नये पेड़ िगाने का काम रोक देने का फैसिा लिया। 

 

Let up 

English Meaning: To decrease in intensity. 

Hindi Meaning: िेज़ी में कमी िाना या रुक जाना। 

Example: The heavy rain finally let up after several hours, reducing the risk of flooding. 

                 भारी बाररश कई घंटों के बाद आख़ख़रकार रुक गई, स्जससे बा़ि का खिरा कम हो गया। 

 

 

 

Blow away 

English Meaning: To be carried away by the wind. 

Hindi Meaning: हवा द्वारा उड़ा िे जाना। 
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Example: Lightweight plastic bags can easily blow away and become litter. 

                 हल्के plastic bag आसानी से हवा से उड़कर कूड़ ेमें बदि सकि ेहैं। 

 

Boil over 

English Meaning: To overflow due to boiling. 

Hindi Meaning: उबिने की वजह से बह जाना। 

Example: Public frustration over the pollution boiled over into protests. 

                 प्रदषूण की वजह से जनिा की नाराज़गी ववरोध प्रदशानों में बदि गई। 

 

Brighten up 

English Meaning: To become sunnier. 

Hindi Meaning: ज़्यादा धूपदार बनना। 

Example: The weather is expected to brighten up in the afternoon, making it perfect for a 
beach clean-up. 

                दोपहर में मौसम साफ होने की उम्मीद है, स्जससे समुद्र िट की सफाई के लिए मौसम 

बबल्कुि सही हो जाएगा। 

 

Clear up 

English Meaning: To become clear (weather). 

Hindi Meaning: (मौसम) सार्फ होना। 

Example: The sky began to clear up after the storm, revealing a beautiful sunset. 

                  िूर्फान के बाद आसमान साफ होने िगा और खूबसूरि सूयााथि र्दखने िगा। 
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Die down 

English Meaning: To decrease in intensity. 

Hindi Meaning: क्रकसी चीज़ की िेज़ी में कमी िाना। 

Example: The wind started to die down, making it safer to venture outside. 

                 हवा धीमी होने िगी, स्जससे बाहर तनकिना सुरक्षिि हो गया। 

 

Drift away 

English Meaning: To be carried away slowly. 

Hindi Meaning: धीरे-धीरे बह जाना। 

Example: Plastic debris from the shore can drift away into the ocean, harming marine life. 

                 समुद्र िट से plastic का मिबा समुद्र में बहकर आ सकिा है, स्जससे समुद्री जीवन को 
नुकसान पहंुच सकिा है। 

 

Fill in 

English Meaning: To complete or fill a space. 

Hindi Meaning: क्रकसी थिान को पूरा करना या भरना। 

Example: Volunteers worked to fill in the eroded areas with new soil and plants. 

                 Volunteers ने नष्ट हुए िेत्रों को नई लमट्टी और पौधों से भरने का काम क्रकया। 

 

Hold back 

English Meaning: To restrain or delay. 

Hindi Meaning: रोकना या देरी करना। 

Example: We need to build levees to hold back floodwaters and protect the town. 
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                 हमें बा़ि के पानी को रोकने और शहर की सुरिा के लिए िटबंध (levees) बनाने की ज़रूरि है। 

 

Hold out 

English Meaning: To last or endure. 

Hindi Meaning: र्टकना या सहना। 

Example: The current water supply should hold out until the end of the dry season. 

                   विामान जि आपूतिा (water supply) गमी के मौसम के अंि िक जारी रहेगी। 

 

Leave behind 

English Meaning: To abandon or discard. 

Hindi Meaning: त्यागना या छोड़ना। 

Example: Hikers are advised not to leave behind any trash in the national park. 

                  पैदि याबत्रयों को सिाह दी जािी है क्रक व ेराष्रीय उद्यान (national park) में कोई भी कूड़ा-
कचरा न छोड़ें। 

 

Melt away 

English Meaning: To dissolve or disappear. 

Hindi Meaning: वविीन होना या गायब हो जाना। 

Example: The snow will melt away as the temperature rises in spring. 

                  वसंि में िापमान ब़िने पर बफा  वपघि जाएगी। 

 

Plow through 

English Meaning: To move through something with difficulty. 
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Hindi Meaning: क्रकसी चीज़ को कर्िनाई से पार करना। 

Example: Rescue teams had to plough through the debris left by the hurricane. 

                    बचाव दिों को िूफान से फैिे मिबे से तनपटना पड़ा। 

 

Pull down 

English Meaning: To demolish or dismantle. 

Hindi Meaning: ध्वथि या खंडडि करना। 

Example: The old factory was pulled down to make way for a new community garden. 

                 नये सामुदातयक उद्यान (community garden) के तनमााण के लिए पुरानी factory को गगरा 
र्दया गया। 

 

Set in 

English Meaning: To begin and seem likely to continue. 

Hindi Meaning: शुरू करना और जारी रहने की संभावना प्रिीि होना। 

Example: Once the rainy season sets in, the risk of landslides increases. 

                 बरसाि का मौसम शुरू होिे ही भूथखिन का खिरा ब़ि जािा है। 

 

Shut down 

English Meaning: To close or stop operating. 

Hindi Meaning: बंद करना या operate करना बंद करना। 

Example: The government decided to shut down the old coal plant to reduce air pollution. 

                 सरकार न ेवायु प्रदषूण कम करने के लिए पुरान ेकोयिा संयंत्र (coal plant) को बंद करने का 
फैसिा लिया। 
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Stand up (to) 

English Meaning: To resist or withstand. 

Hindi Meaning: ववरोध करना या झेिना। 

Example: Conservationists are standing up to companies that want to exploit the rainforest. 

                 संरिणवादी Conservationists) उन companies के ख़खिाफ खड़ ेहो रहे हैं जो जंगिों का 
शोषण करना चाहिी हैं। 

 

Step up 

English Meaning: To increase. 

Hindi Meaning: िेज़ करना। 

Example: We need to step up our efforts to recycle more plastic. 

                  हमें ज़्यादा plastic को recycle करने के लिए अपने प्रयासों को ब़िाना होगा। 

 

Strip away 

English Meaning: To remove completely. 

Hindi Meaning: पूरी िरह से हटाना। 

Example: Deforestation strips away the soil's protective layer, leading to erosion. 

                 जंगिों की कटाई से लमट्टी की सुरिात्मक परि खत्म हो जािी है, स्जससे कटाव (erosion) 

होिा है। 

 

Take away 

English Meaning: To remove or subtract. 
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Hindi Meaning:  हटाना या घटाना। 

Example: We need to take away harmful chemicals from our manufacturing processes to 
protect the environment. 

                   पयाावरण की रिा के लिए हमें अपनी manufacturing प्रक्रियाओं से हातनकारक chemicals 

को हटाना होगा। 

 

Throw up 

English Meaning: To construct hastily. 

Hindi Meaning: जल्दबाज़ी में तनमााण करना। 

Example: Developers threw up new buildings without considering the environmental 
impact. 

                Developers ने पयाावरण पर होने वािे प्रभाव पर ववचार क्रकए बबना ही नई इमारिें खड़ी कर 

दीं। 

 

Track down 

English Meaning: To find by searching. 

Hindi Meaning: क्रकसी चीज़ को ढंूढ पाना। 

Example: Researchers are trying to track down the source of the river's pollution. 

                 Researchers नदी के प्रदषूण के स्रोि का पिा िगाने का प्रयास कर रहे हैं। 

 

Wash away 

English Meaning: To get carried away by water. 

Hindi Meaning: पानी से बहाकर िे जाना। 

Example: Heavy rains can wash away topsoil, reducing the fertility of the land. 
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                 भारी बाररश से ऊपरी लमट्टी बह सकिी है, स्जससे भूलम की उवारिा (भूलम क्रकिनी उपजाऊ है) 

कम हो सकिी है। 

 

Wipe off 

English Meaning: To remove by wiping. 

Hindi Meaning: पोंछकर हटाना। 

Example: Efforts are being made to wipe off graffiti from natural rock formations in the 
park. 

                  Park में प्राकृतिक चट्टान की मूतिायों से graffiti को लमटाने के प्रयास क्रकए जा रहे हैं। 

 

Zone out 

English Meaning: To designate a particular area. 

Hindi Meaning: क्रकसी ख़ास िेत्र को तनयुक्ि करना। 

Example: The city council decided to zone out an area specifically for green spaces and 
parks. 

                 नगर पररषद ने एक िेत्र को ववशेष रूप से हरे-भरे िेत्रों और parks के लिए अिग करने का 
फैसिा लिया। 
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